LLlo pobuTK, SAKLWO BigYyBa€LwWw TPUBOrY,
XBUMOBaHHA YU OyAb-SIKYy iHWY HEeratTuBHy
eMoLilo Ta K AoNOMOrTu cobi?

1)  Hanpyx Bci M’a3u Tina Ha 8-10 cekyHA, NOBINbHO
poacnabcs. NMNosTopu 2-3 pasu.

2) 3pobu hisnyHi BNpaBu — NpuUciaaHHs, BiIpKUMaHHS,
CTPUOBKN.

3) [donoMoxyTb TakoX guxarnbHi Bnpasu. 3akpuin odi, oymam
TifIbKM MPO CBOE AnxaHHA. 3pobu rmmboknn Bamx (NOBifibHO
nopaxyn 0o 5) — Cron (nopaxyu go 5) — suamx (nopaxym oo

6). BMKOHYI NpoTArom 3 XBUSTUH.

4)  TBOpYICTb OOMOMOXE 3aCMNOKOITUCA. YSBU HEraTuBHYy
emMoLuito y Burngagi obpasy — MOXMBO Le AuM, KIybokK Ym LWoch
iHWe. Hamantom noro. | 3 KOXXHUM BUONXOM YABMANW, AK BOHA
PO3CIOETLCH.

A we cteopu ckpuHbKy wacTta! Nogyman, wo pobutb Tebe
lwacnmenum? Axi 3anaxu, 3Byku, cmakn? Lo Tpeba 6auntn, yoro
TOpKaTUCL?

Takox MoxeLl B3SITU IHTEPB'I0 Y CBOIX B6aTbKiB, WOO Ai3HaTuCS,
LLIO TM NPUHOCUTbL WacTs!

5) [loroBopwu 3 TUM, XTO Tebe niaTpumac!



