Ak gonomMmortv gNTUHI
cTtabinizyBatm eMoUiNHNN CTaH?

. [Hasaume 6Gazamo mirnecHo20 KOHMakmy. AKWO OUTUHA «npununae go
BaLLOro Tina» — BOHa pobutb Bce BipHO. HamaramnTecs 3apas MmakcmmarbHO
yacto obinmaTun, rmagutn, TUCKaTW, NocKOoTaTU Ta MPOCTO OyTuU (PisNYHO
nopyy i3 HUM. [loAcHONTE AWTUHI CBiM CTaH. 3apa3 guTMHa MOXe Bac
Apartysatn. Lle HopmanbHO. BoHa Hamaraetbca oTpumatu Big Bac
€MOLINHOro pecypcy, sikoro Moxke He Byt Ha uen JYac. NosiICHITb CBill CTaH
AnTuHi. Lo BM BTOMMNIKUCA, WO BaM CTpalUHO, WO BU BUCHaXeHi. [dante
3pO3yMiTW, WO € MNPUYMHOK Baworo crtaHy. [NosdcHiTh, WO ue He BMHA
ANTUHKU. ['panTe y xanabyau.

. [Midmpumytme i nporioHytme OumuHi 6ydyeamu 6yOUHOYKU, YKpumms,
Hasimb rpocmo 3asizmu o kogdpy. QiTn, AK i gopocni, 3apa3 rocTpo
noTpedytoTe 6e3neyHoro NpocTopy, B sKOMy MOXHa 6yno 6 BigyyTn cebe
3aTULWHIWe Ta ChoKinHiwe. AKWOo HemMae MOXIMBOCTI nobyaysaTu WMOro
Gi3n4HO, ONOMOXITb OUTUHI YSBUTHK 1T BesneyHe Micue B ysBi. Hexan BoHa
PO3MOBICTb, LLIO TaM Ta K BNalwiToBaHO, ke BOHO, e 3HaX0AUTbCSH, YN XK1BE
TaMm LLe XTOCb.

. Honomoximb 3Halmu Ko2ocCb, npo Ko2o MoxHa rnodbamu. Lle moxe 6ytn
Monowun BpaTtuk/cectpuyka, cycigcbki Aitm abo irpawka. Akwo ue
irpaLuka, 11 TeXX MOXHa nomiwiaTtn B 6e3nevHe micue, pobuTtin in yKputTS.

. Manodme me, wo dumuHy nsikae ma He Oae g8id4ymu cebe y 6easneui. He
GinTeca Toro, WO MantoHOK Moxe OyTu kpuBasMMm abo xaxnusum. Hexamn
NepexXmnBaHHA OUTUHU Kpallie BUSBATLCA Ha nanepi, HiXX y noro cnoragax.
A noTim ui MantoHKkn MmoxxHa Byae cknagatu «y cend», ae  3bepiraTumMyTbCs
noro cTpaxm. 3pobiTb AKMNCb amyrneT/6pacneT i OAsarHiTb MOro AUTUHI abo
cobi Ta AuTuKHI. Hexan ue byae knanTuk ogary, Ko nig pyko HEMae Hivoro
iHworo. ABo HMUTKa, MOTY3Ka, LUHYPOK. [poroBopiTh, WO BOHa HaragyBatume
OVTWHI Te, WO BW NOPYyd, HaBiTb SAKWO BW B LE MOMEHT isn4HO
nepebyBaeTe B iHLLOMY MiCLj.

. ['osopimb dumuHi rpo ceoi noyymms 0o Hei. Npo Te, Ak Bu 1i ntobute. Ak Br
pagi, Wo Bu pa3om 3apas. 1po Te, Wo BN CUnbHi 1 060B’A3KOBO NoAoNaeTe
cknagHoLui. Npo Te, Wo bygete nopsag i pobutnmeTe Bce, WO6 3aXnCTUTH Ti.
Ta npo Te, WO HaBiTb AKLLO BM CBapuTecs, naeteca abo obpakaetecb, BU
BCe oaHo ii nobute. lNpo Te, Wo iHoAi 3abyBaeTe roBOPUTU MPO Lie Yepes
iHWIi cnpaBu Ta 3agadi, ane ue He O3Hauvae, Wo BM 3abyBaeTe nobutn ii.
[iTam 3apas gyxe BaXkfMBO Lie 3HaATW.
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