LIBUJIKA JIOIOMOT A ITHC
SIK JOTIOMOT'TH IMTHHI MEPEKUTH CUJILHUI CTPEC. KOPOTKI IIPAKTHUKH

Kopotki BnpaBn
1. CrigkyeMo 3a JUXaHHSM, 3aBXKIH
2. Miuni o6iiimu. O6iiMaEMO AUTHHY, SIKIIO 03BOJISE. Bamn puTM JUXaHHSA Ma€ 3aCIOKOITH TUTHHY.
Ioiigaemo B 006iliMax, CTBOPIOIOYH «KOKOH O€3MEKM»
3. «Maxapoumn» J{oy0HSIMH (HEe KIHUMKAaMU TaJIbIlB), PO3TPYIIYEMO TLIO: PYKH - HOTH — CTONH. SIKII0
MaJIeHbKa JUTUHA: MMOKJIACTH HA )KUBOTHK 1 IOTPOXU POZTPYIIYEMO
4. «IIpoctykyBaHHs» (MOKa3yeMo, abo pobumo cami). Pyka B KyJmadok i mpoCTYKY€EMO 1O 30HaM: PYKH —
rpyaHa KIITHHA — KUBIT. [lanbusgMu, mpocTyKyeMo 00IuYUs Ta TOJIOBY
5. SIkuio HasBHUM THKOBHIA CTAaH: MACca) JKyBAJIbHUX M’SI3iB (PO3MHUHAEMO\PO3TATYEMO MiCIe KPITUICHHS
KYBAJIbHUX M 5131B)
6. Crommu. CTykaeMO CTOIAaMH IO Mi/I71031 — po3cinadisieMo: Ha cebe CToma, BUTATYEMO MITHOM, 3THHAEMO
naiblll HIr 3 pa3u, po3TATYEMO MIAHNOM CTOMH 7 CEK.
7. «Maun» OropHyTH AUTHHY KOBJPOIO Ta IPOCTYKYEMO B PUTMI ya-4a-ya

3o0paskeHHs1 cTpaxy yepe3 MaIHOK AiTu 3-10 pokis

1. OmniBi, gap6u, paomactepu

2. SIkoro KoJIbOPY TBiM cTpax

3. SIx BiH BUTIAOAC

4. Tloku mManroe: XTo/mo/1e

5. e ¢ e 6auuB (IIpaIroeMo 31 CIOTaI0M/ICTOPIERO)

6. YuM msikae, yomy 00iThCs

7. 1llo xouemt 3poOUTH 3 JIIOIUHOIO/TIPEIMETOM (3aMaJItOBaTH, 3aKPECIUTH, TIOPI3aTH)
8. Un moTpiOH1 MOMIYHUKH — MATFOEMO

9. 3po0iTh 11€ — pOOHTH, 10 X0Ue B MekaxX 0e3meKku (IepeBoMMO arpecii)
10. Xoyenr HaMaIIOBaTH IIOCH CIIOKIHHE Ta paJiCHE

11. O6paB koJip, HAMAJION IO TIE:

PoGora 3i crpaxoM uepe3 IMXaHHSA
1. SIkoro po3Mipy TBiif cTpax, HAIYBAEMO KYJIBKY (TUIO HAIIPYKYETHCS )
2. 31yBaEMO KYyJIbKY, ITOCTYIIOBO BUIUXAEMO (TLIO PO3CIA0ISIETHCS)

PoboTa 3i 3aicTIO
1.3amyBaemMo CBIUKY — YSBIISIEMO 0Oarato CBIYOK 13aTyBaEMoO JICKUIbKA pa3iB HAOWparoyu MOBITPS
2.bepeMo TOBCTUH PYIIHUK 1 IEPETATYEMO 3a Kpai
3.[itu 10 5-6 poukiB 6’10Th Y PO3KPUTY JOJIOHBKY IOPOCIIOTO
4.Kapare 31 3ByKOM, YSIBIISIEM TOTO HA KOTO € 3IICTh (YAap 3 BUIUXOM)
5.Micumo TicTo: OepeMo IUIacTuIiH, a00 TIIMHY, arPECUBHO MICUMO 000Ma PyKaMu - KHJIA€MO 00 CTiII -
JMXaHHS 3aCITOKOI0EMO
6. 3-4 pasiB kpuunmo/6icumoch 10 cex — moBunM 10 cek — BimmounBaemo 10 cex
7. Te o BU OauuTe B TUII EPEBEITh y TPy, KOMYHIKAIIIIO Ta 3alPONIOHYHTE MpaBuiIa
8. SIKicTb pyXiB CHMBOJII3Y€E €MOIIii Ta MPOMOHYIOTh PILICHHS



