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1. byTtn B mii

Komy 51 MOXXy gonomorTtu 3apas?

Lle nonomarae i Ham, i giTam.

MaTu meTy i ponb gae ceHc y cutyauil.
ByTn sanHaTum.

[laTn KOHKpPETHe 3aBAaHHS - NOpPaxywn CKiNbKW OiTEN, LOMNOMOXN MEHi 3poduTn ...
AdymaTu - Lo we moxe 3pobutn gutmHa, wobd gonomortu cobi.

2. O6oB’A30K
3a wo A Bignosigato?

3a Te, W06 3aCNOKOITH, 3aNHATK AiTel (HaBYaHHAM, HaNpPUKNaa), 3a 3B’A30K 3 Ko/leramu,

KEPiBHUKOM.

Hatn aitam 0608’A30K — Le Te, WO A€ BigyyTTa KOHTpOAA. JaiiTe ANTUHI Micito, Wwo6
BOHa Bia4vyBana cebe noTtpibHoto iHWKM. Lle gae cnau.

O60B’A30K PATYE NOAMHY.
3. PyTuHa



LLIkona ma€e NnoBepHYTUCA A0 PYTUHN.
PyTMHa, 3BMYHICTb — LLe BENUKA cuna.

3pobuTn po3knag 3aHATb. HaBiTb 3apas, Koan Bce 3MiHUNOCA, ANA AUTUHK byae YyacTuHa
3alHATOCTI, AKa 36epirnacs.

Lle HacHarkye, 60 TyT 5 3Hato, WO NOTPIOHO pobuTn. Po3knaa, wo byae cboroAHi, wo
6yae notim.

PyTnHa — ue BaxknuBa piy.

OpraHisauin

Konu cBiT 3MiHMBCA, NOTPiOHO opraHizyBaTtu cBin geHb. Lo iwe Tpeba 3pobuTtn?
HagiTb Mani npobaemu, fiki My BUPILLYEMO, Lie YKPINASE Hac.

Akip

LLlo ponomarae meHi? LLlo Tpmae meHe?

Cim’s, apysi, poboTa, meTa.
MocnyxaTv My3uKy, NOrOBOPUTU, ManeHbKe 3a40BONEHHSA B CUTYyaLil.
AutnHy cnutaTti: "o Tobi nae 3a10BoNEHHA B Uil cuTyau,i?"

ByTu Ha 3B’A3Ky
3 Kum, K, Konu?

YBara Aitam, aKi BiaAanaoTbCs, yCaMiTHIOITbCA, CTUMY/II0OBATK 3B’A30K | TpMMaTh
KOHTaKT.

BcTaHOBUTU pi3HULIKO MiXK HeOe3ne4yHo i cTpalHo

Hebe3neKa - KoM € KOHKPETHa 3arpo3a 30BHi, il MOXHa 3MEHLUNTU gi€to.

CTan — ue Hauwe Bi,q‘-ly'l'l'ﬂ, a He He6e3neKa, a Tino Tak noBoAUTb, AK Ha4e Hebe3nekKa.

Konun cTpax, MOXKeMOo HaBYMUTU NOBINbHO AUXATU, CTUCHYTU-PO3CNabUTH M'A3u,
BiABONIKTW yBary.

3apa3 Hebe3neyHo Y1 NPOCTO CTPALIHO?
Pasom - cuna
Mwu pasom npongemo ue.

Mwn LONOMOKEMO OAMH OAHOMY.

Lle npoiige. Lle Ba)kKa cuTyauin, ane BOHa He byae BiYHO. BoHa 3aKiHUMTbCA.



Mwu pasom npoingemo ue. byt pasom.

PoamoBnATK 3 AiTbMM CNOKINHO

AKLWO A0opOCAi HEPBYIOTb, TO LLE AYKe BNAMBAE Ha AiTeN.

He Bce matoTb baunTu gitum.

HoBWHW NOCTIAHO — ANTUHI NOraHo.

Tpeba nepepasaTu BiAKPUTO i CNOKiMHO, nepeaasatv GaKTu, y BiANOBIAHOCTI A0 BiKy.
[onoBHE — NocAyXaTu, WO 4,iTH 3HAKOTb.



