
Розклад уроків

(початкова школа)

Наказом МОЗ від 01.08.2022 р. №1371 внесено 

зміни до санітарного регламенту МОЗ для шкіл. 

У змінах зазначено, що в умовах воєнного стану, для учнів, які перебуваючи за кордоном здобувають освіту у 

другу зміну, початок занять повинен бути не пізніше 16:00 години.

В умовах воєнного стану, для учнів 1-4 класів, які здобувають освіту перебуваючи за кордоном, допускається

організація дистанційної форми навчання у другу зміну.

В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна тривалість навчальних занять 

при організації дистанційного навчання у синхронному форматі не повинна перевищувати для учнів:

• 1-2 класів - 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 - по 20 хвилин;

• 3-4 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 30 хвилин, або 4 - по 20 хвилин;



Понеділок 

1. Навчання 

грамоти (ч) -

онлайн                                                                                             

2. Навчання

грамоти (п) -

онлайн

3. Математика –

онлайн

4. Мистецтво –

офлайн

5. Фізична 

культура - офлайн

Вівторок 

1. Навчання

грамоти (ч) -

онлайн

2. Навчання

грамоти (п) -

онлайн

3. Англійська мова

- онлайн

4. Мистецтво –

офлайн

5. Фізична 

культура - офлайн

Середа 

1. Навчання грамоти 

(ч) - онлайн

2. . Навчання

грамоти (п) - онлайн

3. Математика –

онлайн

4. Я досліджую світ -

онфлайн

П'ятниця 

1. Навчання грамоти

(ч) - онлайн 

2. . Навчання грамоти

(п) - онлайн

3. Математика –

онлайн

4. Я досліджую світ -

офлайн 

Четвер 

1. Я досліджую світ -

офлайн

2. Математика –

онлайн

3. Англійська мова -

онлайн

4. Дизайн і технології 

- офлайн

5. Фізична культура -

офлайн

Розклад уроків 1-А



Понеділок 
1. 4.Українське читання

(інт.кр)  онлайн

2. Українська

мова(інт.кр) (офлайн)

3. Англійська мова 

(онлайн)

4. Математика –

(онлайн)

5. Фізична культура –

(офлайн)

П'ятниця  
1. Українське читання

(інт.кр) онлайн

2. Українська мова

(інт.кр) (онлайн)

3. Англійська мова

(онлайн)

4. Я досліджую світ -

офлайн 

5. Фізична культура -

офлайн 

Четвер 
1. Математика – (онлайн)

2. Англійська мова

(онлайн)

3. Я досліджую світ –

(онлайн)

4. Фізична культура –

(офлайн) 

5. Дизайн і технології –

(офлайн)

Вівторок 
1. Українське читання

(інт.кр) онлайн

2. Українська мова

(інт.кр) (онлайн)

3. Математика – (онлайн)

4. Я досліджую світ –

(офлайн) 

5. Мистецтво (офлайн) 

Середа 
1. Українське читання

(інт.кр) (онлайн) 

2. Українська мова

(інт.кр) (онлайн)

3. Математика – (онлайн)

4. Інформатика (офлайн) 

5. Мистецтво – (офлайн) 

Розклад уроків 2-А



Понеділок 
1. 4.Українське читання

(інт.кр)  онлайн

2. Математика – онлайн

3. Англійська мова 

(онлайн)

4. Українська мова

(інт.кр) (офлайн)

5. Фізична культура –

(офлайн)

П'ятниця  
1. Я досліджую світ -

онлайн 

2. Математика – онлайн

3. Англійська мова

(онлайн)

4. Дизайн і технології –

(офлайн)

5. Фізична культура -

офлайн 

Четвер 
1. Українське читання

(інт.кр) онлайн

2Українська мова (інт.кр) 

(онлайн)

3. Я досліджую світ -

онлайн 

4. Мистецтво (офлайн) 

5. Мистецтво (офлайн) 

Вівторок 
1. Українське читання

(інт.кр) онлайн

2. Математика – онлайн

3. Українська мова

(інт.кр) (онлайн) 

4. Інформатика–

(офлайн)

5. Я досліджую світ -

офлайн 

Середа 

1. Українське читання

(інт.кр) (онлайн) 

2. Математика – онлайн

3. Українська мова

(інт.кр) (офлайн)

4. Англійська мова

(онлайн)

5. Фізична культура –

(офлайн) 

Розклад уроків 2-Б



Понеділок
1. Я досліджую світ

(онлайн)

2. Математика

(онлайн)

3. Літературне  читання 

(онлайн)

4. Англ.м.(2)/Укр.мова (1) 

(онлайн)

5. Фізична культура

(офлайн)

Вівторок 
1. Я досліджую світ 

(онлайн)

2. Математика (онлайн)

3. Літературне  читання 

(онлайн)

4. Укр.м.(2)/Англ.м.(1) 

(онлайн)

5.  Мистецтво (офлайн)

Середа
1. Я досліджую світ 

(офлайн)

2. Англ.м.(1)/Укр.мова(2) 

(онлайн)

3. Математика (онлайн)

4. Літературне читання 

(онлайн)

5.  Англ.м.(2)/Укр.мова

(1) (онлайн)

6. Фізична культура 

(офлайн) Четвер 
1. Англ.м.(2)/Укр.мова(1) 

(онлайн)

2. Математика (онлайн)

3. Українська  мова (2) 

(онлайн)

4. Літературне читання 

(онлайн)

5. Дизайн і технології 

(офлайн)

6. Фізична культура 

(офлайн)

П'ятниця 
1. Англ.м.(1)/Укр.мова

(2) (онлайн)

2. Математика (онлайн)

3. Українська мова (1) 

(онлайн)

4. Інформатика (онлайн

5. Мистецтво (офлайн))

Розклад уроків 3-А 



Понеділок 
1. Я досліджую світ

(онлайн)

2. Математика     

(онлайн)

3. Літературне 

читання (онлайн)

4.Фізична культура               

(офлайн)

5.Читання             

(онлайн)

Вівторок 
1.Я досліджую світ

(онлайн)

2.Математика               

(онлайн)

3. Літературне 

читання (онлайн)

4.Інформатика                         

(офлайн)

5.Українська мова (1)              

(онлайн)

6.Дизайн і технології

(офлайн)

Середа 
1. Я досліджую світ

(онлайн)

2.Математика

(онлайн)

3.  Англ.м.(2)/Укр.мова

(1) (онлайн)

4. Літературне читання

(онлайн)

5. Українська мова (2)/ 

інфрматика (1) (офлайн)

6. Мистецтво

(онлайн)

П'ятниця 
1. Я досліджую світ

(онлайн)

2. Англ.м.(2)/Укр.мова

(1) (онлайн)

3. Математика              

(онлайн)

4. Мистецтво

(офлайн)

5. Фізична культура 

(онлайн)
Четвер 

1. Літературне читання

(онлайн)

2. .Англ.м.(1)/Укр.мова

(2) (онлайн)

3. Математика (онлайн)

4. Англ.м.(2)/Укр.мова

(1) (онлайн)

5. Фізична культура 

(офлайн)

Розклад уроків 4-А



Понеділок 
1. Українська мова  

(онлайн)

2. Математика 

(онлайн)

3. Літературне 

читання (онлайн)

4. 

Інформатика(онлайн)

5. Фізична культура 

(офлайн)

Вівторок 

1. Українське

читання

(офлайн) 

2. Математика 

(онлайн)

3. Англійська мова

(онлайн)

4. Українська мова

(онлайн)

5. Я досліджую світ 

(офлайн)

Середа

1. Я досліджую світ 

(онлайн)

2. Математика (онлайн)

3. Українська мова 

(офлайн) 

4. Літературне читання

(онлайн)

5. Мистецтво (офлайн) 

6. Мистецтво (офлайн)

П'ятниця 

1. Українська мова 

(онлайн)

2. Математика 

(онлайн)

3.  Літературне 

читання (онлайн)

4. Англійська мова 

(онлайн)

5. Фізична культура 

(онлайн)

Четвер

1. Я досліджую світ 

(онлайн)

2. Математика 

(онлайн)

3. Дизайн і технології

(онлайн)

4. Англійська мова 

(офлайн)

6. Фізична культура 

(онлайн)

Розклад уроків 4-Б


